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Για τη βιολογία τώρα ειδικότερα 
η δημιουργική γραφή επιτρέπει 
στους μαθητές να 
δημιουργήσουν έργα που έχουν 
νόημα για αυτούς, να συνδέσουν 
τις έννοιες της βιολογίας με 
εικόνες και εκφράσεις της 
καθημερινής τους ζωής 
και στο τέλος να έχουν την 
ευχαρίστηση να παρουσιάσουν 
τα αποτελέσματα της εργασίας 
τους. 
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1. Γειτνιάσεις λέξεων, αλυσίδες λέξεων, καταιγίδα ιδεών, 
αρκτικόλεξα 

2. Οι λανθασμένοι συνειρμοί  
3. Τεχνική φανταστικών υποθέσεων  
4. Φτιάχνω ποιήματα που να αρχίζουν από την ίδια λέξη.  
5. Σύνθεση Αινίγματος  
6. Παραμύθια & Λογοτεχνικά κείμενα 
7. Οι ερωτήσεις Scamper  
8. Τα έξι σκεπτόμενα καπέλα του De Bono  
9. Η τράπουλα του Προπ  
10. Ταξίδι μέσα στο σπίτι μου  
 

Τεχνικές Δημιουργικής γραφής 

Τι είναι μικρό, 
βρίσκεται στο αίμα 
και του αρέσει να 
κάνει ποδήλατο; 



 
1. Ιστορία 
2. Κρυπτόλεξο 
3. Φανταστικό διώνυμο 
4. Ακροστιχίδα  
5. Χαϊκού, τάνκα 
6. Ποίημα-Μαντινάδα 
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Τεχνικές Δημιουργικής γραφής-Παραδείγματα 

Η οικογένειά μου πάντα 
ήταν πολύ 

υπερπροστατευτική. Δεν 
με άφηναν να κάνω 

πράγματα τα οποία έκαναν 
τα υπόλοιπα αγόρια της 
ηλικίας μου. Φρίκαραν 

ακόμα και  όταν γύρναγα 
σπίτι λαχανιασμένος 

(αναπνευστικό). 
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Η μάνα μου 
δεν 

μαγειρεύει 
ποτέ. Και 
αφού δεν 

τρώω 
(πεπτικό) δεν 

έχω και 
δύναμη 
(μυϊκό). 
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Ενα βράδυ 
αποφασισμένη 
να τερματίσει 

τη ζωή της 
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κατά τη 
διάρκεια της 

συνεύρεσης την 
τσίμπησε μύγα 
τσε-τσε και την 
πήρε ο ύπνος 
και ο τύπος 
νόμιζε ότι 
κοιμήθηκε 

επειδή 
βαριόταν 
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Μικροοργανισμοί  
είναι κάποια 

μικρά ζωάκια που 
μας απομυζούνε 
σαν την εφορία 

(παράσιτα). 
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 Β΄ ΜΕΡΟΣ 
 Κάθε οικογένεια να διαλέξει ένα αιμοδότη και να 
τον πείσει (με διάφορους τρόπους) να δώσει αίμα 
ώστε να σώσει το παιδί της. 
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Τεχνικές Δημιουργικής γραφής-Παραδείγματα Μάλλον σχεδόν απίστευτο θα ακουστεί αλλά ο άνθρωπος 
έχει περισσότερους μικροοργανισμούς από ότι κύτταρα. 

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι να σημειωθεί ότι οι πιο πολλοί μας 
βοηθούν αντί να μας βλάπτουν. 

Κάποιοι πάντως σίγουρα ευθύνονται για πολλές από τις 
αρρώστιες που παθαίνουμε. 

Ρητά χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες ανάλογα με το τι 
προκαλούν στον άνθρωπο. 

Όμως κάποιοι βρίσκονται και ελεύθερη στη φύση. 

Βέβαια σημαντικό είναι να μην ξεχάσουμε και τα παράσιτα. 

Ίδια μοιάζουν όλα στην αρχή αλλά τελικά πολλές διαφορές 
φαίνεται να έχουν. 

Όλα όμως έχουν μέγεθος μικρότερο από 0,1 mm, μη 
ανιχνεύσιμα από το ανθρώπινο μάτι. 
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Τα χαϊκού στην Ευρώπη  
 
Στην Ευρωπαϊκή εκδοχή τους 
συνήθως υποδιαιρούνται σε 3 
στίχους από 5, 7 και 5 συλλαβές, 
στους οποίους η ομοιοκαταληξία 
αποφεύγεται.  
Στις πιο σύγχρονες απόπειρες 
δημιουργίας χαϊκού, είναι συχνές οι 
μικρές αποκλίσεις από τον αυστηρό 
αυτό στιχουργικό κανόνα. Ο Γιώργος 
Σεφέρης άρχισε να γράφει τα δικά 
του χαϊκού σε νεαρή ηλικία, το 1929. 
 



ΠΟΙΗΜΑΤΑ 

Τρία Χαϊκού, 

Γ. Σεφέρης 
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ΙΑ΄ 

Πού να μαζεύεις 

τα χίλια κομματάκια  

του κάθε ανθρώπου. 
 

http://www.peri-grafis.com/spaw2/uploads/images/dali18.jpg 

http://www.peri-grafis.com/spaw2/uploads/images/dali18.jpg
http://www.peri-grafis.com/spaw2/uploads/images/dali18.jpg
http://www.peri-grafis.com/spaw2/uploads/images/dali18.jpg


ΙΕ΄  

Βουλιάζει ο κόσμος 

κρατήσου, θα σ' αφήσει 

μόνο στον ήλιο. 
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ΙΣΤ΄ 
Γράφεις 

το μελάνι λιγόστεψε 
η θάλασσα πληθαίνει. 
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ΤAΝΚΑ  
 

Τάνκα είναι ένα ποίημα 5 στίχων, 31 
συλλαβών διατεταγμένων σε 2 
στροφές: 5/7/5 και 7/7, γραφόταν 
από δυο συνήθως ποιητές σαν 
παιχνίδι: ο ένας έγραφε τις τρεις 
πρώτες σειρές, ο άλλος του 
απαντούσε με τις δυο τελευταίες. Η 
τρίστιχη εκκίνηση ονομαζόταν χόκου. 
Με τον καιρό, το χόκου 
αυτονομήθηκε σαν μορφή και πήρε 
το όνομα χαϊκού. 
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ΤAΝΚΑ & ΧΑΪΚΟY 
  
Τάνκα είναι ένα ποίημα 5 στίχων, 31 συλλαβών 
διατεταγμένων σε 2 στροφές: 5/7/5 και 7/7, γραφόταν 
από δυο συνήθως ποιητές σαν παιχνίδι: ο ένας έγραφε 
τις τρεις πρώτες σειρές, ο άλλος του απαντούσε με τις 
δυο τελευταίες. Η τρίστιχη εκκίνηση ονομαζόταν χόκου. 
Με τον καιρό, το χόκου αυτονομήθηκε σαν μορφή και 
πήρε το όνομα χαϊκού. Το χαϊκού είναι ένα σύντομο 
ποίημα 3 στίχων: ο πρώτος στίχος έχει 5 συλλαβές, ο 
δεύτερος 7 συλλαβές και ο τρίτος 5 συλλαβές. 
Ολόκληρο δηλαδή το χαϊκού αποτελείται από 17 
συλλαβές. 
 
 

Αξιοποιείστε έννοιες και άλλες πληροφορίες από την 
παράγραφο «Βακτήρια» (Γ΄) – «Κυκλοφορικό σύστημα του 
ανθρώπου»(Α΄) και συνθέστε δύο χαϊκού και ένα τάνκα. 
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Οι μαθητές: 

συνεργάστηκαν 

εκφράστηκαν 

δημιούργησαν 

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 
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